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Finalidade: Implantar medidas de prevencao e controle de infeccbes do trato urinario (ITU)

Unidade Emissora/Gestor: Servico de Controle de Infeccao Relacionada a Assisténcia a Saude
(SCIRAS)

Abrangéncia: Setores assistenciais HC

1.INDICACAO

Indicado a todos os pacientes em risco de infeccdo, principalmente os que-se encontram
com sonda vesical de demora (SVD) ou que se submeterdo a sonda vesical de alivio (SVA).

2.CONDUTAS

2.1. CUIDADOS NA INSERCAO DOS CATETERES URINARIOS

e O treinamento do pessoal e a revisdo da técnica correta empregada na utilizacdo dos
cateteres urinarios deveréo ser feitos periodicamente pelo SCIRAS;

o O cateter devera ter o menor calibre que possibilite:'um bom fluxo;

¢ A higienizacdo das maos com agua e sabado deverd ser realizada imediatamente antes e
ap6s sondagem ou manipulacdo de quaisquer componentes do conjunto cateter/coletor
urinario;

¢ Realizar higienizacdo da regido perineal com agua e sabdo usando luva de procedimento. A
sequir, realizar higienizacdo das maaos;

e Luvas estéreis, gazes e solugdo.aquosa de Clorexidina deverdo ser utilizadas na antissepsia
periuretral (do meato para a periferia), € um lubrificante estéril na insercdo da mesma (utilizar
um tubo novo para cada paciente);

o Deve-se fixar o cateter apropriadamente apos a inser¢do: Homem: crista iliaca ou regiéo
hipogastrica; Mulher: face anterior da coxa;

e Realizar o preenchimento do checklist de passagem segura da SVD.

2.2. CUIDADOS NA-MANUTENCAO DOS CATETERES URINARIOS

e A troca da SVD deve ser feita quando ocorrer violacdo do sistema e contaminagédo do
mesmo; ha presenca de grande quantidade de residuos; presenca de incrustagdes na ponta
do cateter; mau funcionamento do cateter; obstru¢do do sistema e vigéncia de febre sem
outra causa reconhecida;

¢ O sistema utilizado no cateterismo urinario devera ser fechado ao meio ambiente, estéril e
manter um fluxo urinério continuo;
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e O saco coletor devera ser esvaziado periodicamente sem contaminacfes, utilizando de
preferéncia coletor individual para cada paciente. Apds a utilizacdo do calice graduado deve
ser realizada limpeza (dgua e sabao) e secagem;

e Desconexdes ndo poderdo ocorrer e, caso seja necessario a realizacdo de irrigagéo, utilizar
preferencialmente cateteres de trés vias;

e Para manter um bom fluxo, o cateter urinario devera sempre ser mantido acima do solo e o
saco de drenagem abaixo do nivel da bexiga, o qual deve ser esvaziado.regularmente em
recipiente préprio e de preferéncia individual,

¢ O meato uretral devera ser mantido limpo, com agua e sabdo, sem cuidados adicionais.

2.3. IRRIGACAO

e Devem ser utilizadas técnicas assépticas no manuseio da conexao cateter-coletor ou da via
de irrigacdo antes do inicio da operacao, ou seja, antes de desconecta-los;

e Se 0 cateter urinario ficar continuamente obstruido, necessitando de continuas irrigagdes,
sua troca ou retirada devera ser considerada.

2.4. COLETA DE URINA

e O clamp do tubo coletor do sistema-de drenagem devera ser fechado por 10 minutos;

e A coleta da urina deve ser:feita com agulha e seringa estéreis nos dispositivos proprios
(silicone), apds a desinfeccao com alcool a 70%;

e Coletar de 15 a 20 ml de diurese para realizagdo do exame.

2.5 CUIDADOS PARA A RETIRADA DO CATETER URINARIO

e Durante a visita diaria com a equipe multiprofissional, médico e enfermeiro reavaliam a
necessidade da manutencéo do dispositivo;

¢ Na presenca de exame de urinocultura positiva apds 48 horas de uso do cateter urinério e
guando. ndo haja outro foco de infeccdo evidente, o dispositivo devera ser trocado
imediatamente seguindo recomendag¢fes do SCIRAS.
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2.6. BUNDLE DE PREVENCAO DE ITU

e Cateter de menor calibre que possibilite um bom fluxo;
e Fixacdo correta: Homem: crista iliaca ou regido hipogastrica; Mulher: face anterior.da coxa;
e Manter o sistema de drenagem fechado e estéril;
e Manter saco coletor abaixo do nivel da bexiga;

e Esvaziar bolsa coletora quando atingir 2/3 da capacidade ou a cada 06 horas;

e Troca da SVD quando ocorrer violacdo/ contaminagdo do sistema, obstrucdo, vazamento,
grumos ou na suspeita de ITU,;

3. PARAMETROS DE CONTROLE DO PROTOCOLO

¢ Densidade de incidéncia de Infeccao do Trato Urinario (ITU);
e Taxa de utilizacdo de invasivos (SVD).

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

APECIH - Prevencéo de Infeccdo do Trato Urinario (ITU) relacionado a Assisténcia a Saude

—2008.
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ANEXOS

- Cateter de menor calibre que possibilite
um bom fluxo;

PREVENCAO DA INFECCAO DE TRATO
URINARIO (ITU)

620
SYdI12D YINd

- Fixagdo correta: Homem: crista iliaca ou
regido hipogastrica; Mulher: face anterior da
coxa;

- Manter o sistema de
drenagem fechado e estéril;

- Manter saco coletor abaixo do
nivel da bexiga;

- Esvaziar bolsa coletora quando J
atingir 2/3 da capacidade ou a |
cada 06 horas; ¢

- Troca da 5VD quando ocorrer violagao/
contaminacao do sistema, obstrucao,
vazamento, grumos ou suspeita de ITU.
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